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Beerenmischung in einer Schiis-
sel antauen lassen. Zusammen
mit Joghurt, Haferflocken, Banane
und Chia-Samen in eine Schiissel
geben und mit einem Stabmixer
purieren. Mit etwas Honig siiRen.
Zum Schluss alles in eine Schiissel
fullen und mit den Topping-Zutaten
garnieren. Guten Appetit!




